
Sophie LEHEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEVANT LE SAINT SACREMENT 

 -Prières- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ils t’ont bien eu  

Tu es là 

Cloué sur cette croix 

Impuissant 

A nous regarder  

Souffrir 

A nous regarder 

Nous faire souffrir 

Les uns les autres 

Tu es là 

Coincé 

Impuissant 

Et tu nous aimes encore 

Et tu nous aimes toujours 

Pourquoi 

Restons-nous impuissants 

A mériter cet amour 

A y répondre  

Est-il trop grand pour nous  

Alors pourquoi 

Ne pas vouloir s’y noyer 

S’y fondre 

S’y perdre 
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S’y abimer  

Tu es là 

A  nous regarder 

A nous aimer 

Tu nous attends 

 

Quand donc les hommes  

Sauront-ils répondre 

A cet amour que tu nous donnes 

Quand sauront-ils 

Voir en toi 

Ce Dieu vivant 

Devenu homme 

Par amour de l’homme 

(sa créature) 

Quand donc les hommes  

Comprendront-ils 

Que cet amour que tu nous donnes 

C’est aussi celui 

Qui donne toute vie 

C’est aussi celui 

Qui guérit 
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Pour Marie-Cécile, 

 

Seigneur 

Viens à bout de cette colère 

Que je sens monter en moi 

Viens à bout de ces insultes 

Qui me montent à l’esprit 

Et aux lèvres 

Lorsque je songe 

A l’effroyable mépris 

Que l’homme est capable 

De manifester à l’homme 

Quand je pense 

A l’épouvantable indifférence 

De l’humain noyé dans le confort factice 

Auquel il s’attache 

Lorsque je vois 

Partout autour de moi 

Les œuvres humaines homicides 

Conscientes ou inconscientes 

Mais, efficientes 

Seigneur, 

Pardonne-moi cet orgueil 

Qui m’amène à vouloir sauver 

Y compris ceux qui tuent 
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Ceux qui méprisent 

Ceux qui haïssent 

Sous couvert de bons sentiments étalés 

De bons sentiments déclarés 

Pardonne-moi ces colères 

Mes révoltes 

Devant ce monde qui courre à sa perte 

Devant cette humanité qui s’autodétruit 

Inconsciente d’elle-même 

Parce qu’inconsciente de toi 

Parce qu’ignorante 

Que toi seul est la source 

De tout amour possible 

Du seul amour qui soit 

Parce qu’occupée, distraite 

Par celui dont elle préfère 

Ignorer l’existence 

Qu’elle ne veut pas nommer 

Pas plus d’ailleurs 

Qu’elle ne veut Te nommer toi 

 

Seigneur 

Tu me sauves 

Tu m’éclaires 

Et je t’aime 
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Pour Murielle, 

 

Seigneur 

Comme il est beau 

Ce chemin que tu ouvres devant moi 

J’y avance à tâtons 

Et pourtant je suis dans la lumière 

J’y avance au jour le jour 

Et pourtant l’avenir est ouvert 

Devant moi 

C’est dans tes bras ouverts 

Que mon cœur vient se blottir 

C’est dans tes bras ouverts 

Que tout pourrait finir 

Et où pourtant tout commence 

C’est dans tes bras ouverts 

Que je devrais pleurer 

Que je voudrais pleurer 

Et où je pleure souvent 

C’est dans tes bras ouverts 

Que se perd mon chagrin 

Qu’il se noie pour un temps 

C’est dans tes bras ouverts 

Que tout enfin commence 

Seigneur 
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Comme il est beau  

Ce chemin que tu ouvres devant moi 

Seigneur 

Comme il est grand 

Ton amour pour moi 

Seigneur 

Je sais que j’en suis digne 

Je sais 

Que je le peux 

Ton amour pour moi 

Et puis 

Je le veux 

Il est mon plus grand bien 

Mon plus cher bien 

Il est à moi 

Et 

Je sais que c’est 

Pour l’éternité 
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Seigneur 

Quand règneras-tu enfin 

Sur toute créature 

Quand seras-tu donc 

Le seul maître de tout 

Seigneur 

Quand donc les hommes 

Renonceront-ils à mourir 

Quand donc laisseront-ils 

Haine colère jalousie 

Tout ce qui mène enfin 

A une mort certaine 

Non seulement eux-mêmes 

Mais aussi ceux 

Que Dieu a créé aussi également 

Libres qu’eux 

Seigneur 

Garde-moi toujours 

Dans ton immense amour 

Quoi que je fasse 

Où que je sois 

Que ta Loi 

Soit ma loi 
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Seigneur 

Protège-moi 

De ces inextinguibles haines 

Qui distillent le mal 

Qui distribuent les peines 

Seigneur 

Garde-moi 

Protège-moi 

Protège aussi tous ceux 

Qui savent aimer 

Tous ceux par qui 

Le bien pourrait triompher 

Triomphera-t-il un jour 

Ce bien si désirable 

Sera-t-il un jour 

Celui qui décide 

Celui qui mène 

Celui qui domine 

Seigneur 

Toi le tout-puissant 

Toi la source de toute vie 

Fais que l’amour 

Devienne enfin 

L’unique Loi 

De ce monde 

Qui sans lui 

Ne peut que nous mener 

A une mort certaine 

Ne peut que basculer 

Dans le gouffre sans fin 

De la haine homicide 

Seigneur 

Gardes-nous 
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Dans cet amour 

Qui nous nourrit 

Qui nous guérit 
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Pour Honorine, 

 

C’est une petite flamme qui vacille 

C’est une prière 

Qui s’élève vers toi 

Timide et volontaire 

C’est un amour 

Qui se donne 

C’est un amour  

Qui t’appelle 

C’est une âme 

Qui s’élève en tremblant 

C’est un esprit 

Qui te veut humblement 

C’est un corps 

Meurtri par la maladie 

Qui souffre encore 

Qui grince en gémissant 

Qui attend de toi le repos 

C’est une femme 

Qui s’offre à toi 

Qui se veut près de toi 

Qui ne veut vivre qu’en toi 

Pour pouvoir donner encore 

Pour pouvoir donner toujours 
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C’est une mère 

Qui pleure ses enfants 

Qui les regarde tendrement 

Qui les aime en riant 

C’est une femme 

Qui vient se perdre en toi 

Qui vient se fondre en toi 

C’est une mère 

Qui parle à ses enfants 

Qui les prend par la main 

Pour les mener vers toi 

Pour les mener vers la Vie 

Autrement dit 

Regarde-la 

Comme elle est belle 

Elle resplendit pour toi 

Dans la lumière du Père 

Aime-la comme elle t’aime 

Aide-la comme elle t’aide 

C’est une mère 

Qui aime tendrement ses enfants 

C’est une femme 

Qui t’attend 
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Esprit Saint 

Trésor d’intelligence 

Trésor de bonté 

Découvre-nous les mystères 

De notre Dieu 

Apprend-nous à T’accueillir en nous 

A Te connaître 

Apprend-nous aussi  

A nous connaître nous-mêmes 

Révèle-nous  

L’esprit qui habite en nous 

Don de Dieu 

Qui nous rend uniques à ses yeux 

Deviens l’unique source 

De toute pensée humaine 

Deviens l’unique source 

Où nous irons puiser 

Toi 

L’unique révélateur 

De toute humanité 

Apprend-nous à T’écouter 

Apprend-nous à Te reconnaître 

Au milieu de tout ce fatras 
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Pseudo-scientifique 

Anarcho-médiatique 

 

Esprit Saint 

Viens nourrir nos esprits douloureux 

Eprouvés 

Déchirés 

Viens nous abreuver 
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Seigneur Jésus 

Maintenant 

Que tu es revenu 

Prend nos vies 

Nous te les offrons 

Nous te les donnons 

Sois notre Maître 

Sois notre guide 

Notre seul modèle 

Prend nos corps 

Ils sont à Toi 

Nourris-les 

Guéris-les 

Modèle-les à Ton image 

Sois notre Loi 

Sois notre foi 

Notre unique espoir 

Prend nos esprits 

Nous te les ouvrons 

Conduis-les 

Guéris-les 

Façonne-les comme tu les veux 

Sois ce chemin 
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Sois ce destin 

Notre seul départ 

Prend nos âmes 

Elles t’appartiennent 

Elles te reviennent 

Caresse-les 

Chéris-les 

Toi leur seul refuge 

 

Seigneur Jésus 

Toi 

Notre seul espoir 

Toi 

Notre seul mémoire 

Guide-nous 

Dans tout ce noir 
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Pour Maman, 

 

Seigneur Dieu 

Quand Ta Lumière 

Eclaire toutes ces ténèbres 

Comment retenir 

Un cri d’horreur 

Quand Ta Lumière 

Nous révèle les œuvres humaines 

C’est la terreur que nous sentons 

C’est l’angoisse qui nous saisit 

Seigneur Dieu 

Quand Ta Lumière 

Eclaire toutes ces ténèbres 

Comment retenir 

Un cri d’espoir 

Quand Ta Lumière 

Nous révèle la grandeur de Ta Bonté 

C’est de l’amour que nous sentons 

Seigneur Dieu 

Guide-nous vers toute vérité 

Qu’elle soit laide 

Ou qu’elle soit belle 

Donne-nous la force 
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L’intelligence 

Et la volonté 

Qu’il nous faut 

Pour regarder ces vérités 

Ces vérités 

Qui nous déchirent 

Ces vérités 

Qui nous révèlent 

A quel point nous sommes mutilés 

Egarés 

Donne-nous l’amour 

La miséricorde 

Et la bonté 

Pour dépasser ces vérités 

Qui nous aspirent 

Ces vérités 

Qui nous amènent 

Au seuil de la révolte 

Seigneur Dieu 

Amène-nous aussi 

Vers cette vérité 

Qu’est Ton Existence 

Vers cette vérité 

Qu’est Ta Puissance 

Seigneur Dieu 

Révèle-nous 

Ta Justice 

Ton insondable Justice 

Cette Justice 

Dont nous sommes incapables 

Cette Justice 

Que nous voyons 

En rêve 
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Dans la nuit 

Ton sourire resplendit 

Ta Lumière luit 

Elle est mon désir 

Elle est mon espoir 

Elle est 

Ce monde meilleur 

Que j’attends 

Vers lequel je tends 

Dans la nuit 

Tu as pris ma main 

Pour mener ma vie 

Tu m’as souri 

Et tu m’as dit 

Suis-moi 

Mon fardeau est léger 

Dans la nuit 

Je t’ai regardé 

Qui dormais 

Je t’ai acclamé 

Qui veillais 

Et je t’ai béni 
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Dans la nuit 

Je t’ai souri 

Et tu m’as dit 

L’Amour 

Y’a que çà de vrai 

Et puis 

Tu as pleuré 

Sur mes misères 

Dans la nuit 

Tu m’as accueillie 

Tu m’as prise dans tes bras 

Tu m’as serrée contre toi 

Et tu m’as dit 

Je suis ton refuge 

Ton abri c’est moi 

Avec moi 

L’ennui connaît pas 

Dans la nuit 

Je me suis mise à genoux 

J’ai fermé les yeux 

J’ai appuyé ma tête 

Contre la tienne 

Et je me suis emplie 

De toi 

Dans la nuit 

A jailli l’Esprit 

Dans la nuit 

Une brise a caressé ma joue 

Elle m’a dit 

C’est moi 

Je suis là 

Près de toi 

Ce que tu veux 
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C’est aussi moi qui le veux 

Dans la nuit 

Je t’ai souri 

Et je t’ai dit 

Je suis avec toi pour toujours 

Toi l’unique Source 

De tout mon amour 
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Seigneur Jésus 

Sois mon espoir 

Celui qui me mène 

Sois mon avenir 

Celui que j’attends 

Sois aussi celui 

Dont je sens 

Qu’il sera toujours  

Avec moi 

Sois aussi celui 

Que je n’attends plus 

Pour l’avoir trouvé 

Déjà 

Sois celui qui m’emplit 

Celui qui m’habite 

Celui qui me guide 

Sois la source 

De mes larmes 

Sois le maître 

De mes sourires 

Sois tout l’amour 

Que je ressens 

Sois celui 
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Qui fait battre mon cœur 

Sois celui 

Dans les bras de qui 

Je m’endors 

Et m’éveille 

Sois celui 

Qui remplit ma vie 

 

Seigneur Jésus 

Sois celui 

Dans les bras de qui 

Je meurs 

Sois celui 

Dans les bras de qui 

Mon chagrin 

Se noie pour toujours 

Sois celui qui m’aime 

Sois celui 

Dans les bras de qui 

Je renais 
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Pour Amélina, 

 

Seigneur Jésus 

Toi 

(Qui es) la Vie 

Toi 

(Qui es) la Vérité 

Toi 

Qui (es) connais Dieu 

Apprend-nous 

Le chemin 

Apprend-nous 

La volonté de Dieu 

Apprend-nous 

A comprendre 

Cet ardent désir 

Qu’Il a de nous 

Apprend-nous 

A désirer Dieu 

Pour cette vie 

Qu’Il nous a donnée 

Apprend-nous 

A vouloir 
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Que Dieu 

Vienne à nous 

Apprend-nous 

A L’accueillir 

Sur la terre 

Apprend-nous 

A oublier  

La honte que nous avons 

Devant Lui 

De nos ignorances 

De nos défaillances 

Apprend-nous 

A accepter 

D’être petits 

Si petits devant Lui 

Apprend-nous 

A Le vouloir 

Sur la terre 

Au milieu de nous 

Seigneur Jésus 

Toi 

Qui nous aimes 

D’un amour ardent 

Toi 

Qui nous veux 

De tout temps 

Toi  

Le chemin 

Rejoins-nous 

Et aide-nous 

A accueillir le Père 

Parmi nous 
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Seigneur 

D’aucuns prétendent 

Que Tu permets 

Que le mal soit fait 

Certains pensent 

Que la mort fait partie 

De la Vie 

Seigneur 

Est-ce cela alors la liberté 

Dont Tu nous as fait le don 

Est-ce cette seule faculté 

Que nous avons de choisir 

Entre le bien et le mal 

Seigneur 

Et Toi 

Qu’en penses-Tu 

De ce mal que l’on nous fait 

Que dis-Tu  

A ceux qui complotent 

Le mal dans l’ombre 

Ou 

Le font 

Au grand jour 
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Que leur dis-Tu 

A ceux qui détruisent 

Ta merveilleuse création 

Seigneur 

Ont-ils réussi 

A s’approprier 

Y compris ta Puissance 

Cette force 

Que Tu as 

Qui pourrait nous sauver 

T’ont-ils fait prisonnier 

Seigneur 

Pardonne-moi 

Ces questions 

Que je Te pose 

Elles T’assaillent à présent 

Car je souffre 

En ce moment 

Exactement 

C’est tout mon corps 

Qui souffre 

D’une façon étrange 

C’est mon cœur qui gémit 

Et çà me fait monter 

Les larmes aux yeux 
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Seigneur 

Fais-nous connaître 

Ce qu’est la Vie 

Auprès de Toi 

Seigneur 

Fais-nous sentir 

Ce qu’est le monde 

Quand il n’est plus qu’à Toi 

Montre-nous  

Le chemin 

Guide-nous 

Pas à pas 

Vers Toi 

Apprend-nous 

A Te voir 

Là où Tu es vraiment 

Apprend-nous 

A Te voir 

Dans toute ta Création 

Seigneur 

Appelle-nous 

Pour Te guider 

Appelle-nous 
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A Te montrer 

Les complexités 

De notre humanité 

Seigneur 

Reviens dans ce monde 

Que Tu as créé 

Pour en être 

Seul le maître 

Pour en être 

Le seul Etre 
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Seigneur Dieu 

Apprend-nous 

A entrer dans le sens 

De cet amour que Tu nous donnes 

De cet amour dont Tu veux 

Que nous vivions 

Apprend-nous 

A Te vivre 

Sans nous questionner sans cesse 

Dans cette simplicité 

Qui seule Te plaît 

Seigneur Dieu 

Apprend-nous 

A Te reconnaître 

Quand Tu nous parles 

Apprend-nous 

Simplement 

A dépasser ce mal 

Qui nous assaille 

Seigneur Dieu 

Apprend-nous 

A vivre 

Au-delà de ce bien et de ce mal 
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Apprend-nous 

A vivre de Toi 

A vivre par Toi 

Seigneur Dieu 

Sois notre seule patrie 

Sois la terre 

Qui nous nourrit 

Sois Celui 

Qui nous sourit 

Sois le seul cœur 

De nos vies 

Seigneur-Dieu 

Embrasse-nous 

D’un seul regard 

Pour que nous ne soyons plus 

Qu’à Toi 

Recueille-nous 

Dans le creux de Ta main 

Que nous ne soyons plus qu’un 

Soumis 

A ton seul pouvoir 

Seigneur Dieu 

Eveille nos esprits 

Abreuve-les 

Peuple-les 

De Ta Parole 

Habite nos bouches 

Assaille nos langues 

Que Ta Parole 

Envahisse nos mots 

Submerge nos esprits 

Seigneur Dieu 

Parle au travers de nous 
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Parle avec nous 

A travers nous 

Seigneur Dieu 

Apprend-nous 

A vivre 

Ton Unité 
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Seigneur 

Donne-moi la force 

De regarder la Vérité 

Donne-moi le courage 

De vivre dans l’éternité 

Seigneur 

Protège-moi de l’ennemi 

Protège-moi de la tyrannie 

Seigneur 

Puisque l’amour 

En ce monde 

S’affaiblit 

Puisque 

L’amour 

Doit se taire 

Et résister 

Donne-moi 

La main 

Pour que nous marchions 

Encore 

Ensemble 

Pour que nous rêvions 

Encore 



34 
 

Ensemble 

A ce monde englouti 

Dans l’apathie 

Du cœur des hommes 

A ce monde bien enfoui 

Dans l’insouciance 

Dans l’inconscience 

Dans l’ignorance 

De tant d’êtres 

Puisés 

A Ta Source 

Seigneur 

Sois ma force 

Sois mon courage 

Sois ce roc 

Où je viens reposer 

Quand le monde chancelle 

Quand les hommes menacent 

Quand tout semble céder 

Sous le poids 

De la haine 

Quand tout semble vouloir 

Revenir à la guerre 

Seigneur 

Garde-moi dans ton cœur 

Tout près de Ton Amour 

Dans la chaleur 

Douce et tendre 

De Ta Présence 

Bienveillante 

Dans la promesse 

Vivante 

D’un monde qui vient 
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Et qui est le Tien 
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Seigneur Jésus 

Même si ta puissance 

N’a pas besoin de moi 

Pour être 

Même si ton existence 

Précède de loin 

La mienne 

Apprend à te servir 

De mon humilité 

Devant toi 

De l’amour 

Que je te porte 

Pour parler par ma voix 

Aux cœurs des enfants 

Aux cœurs des croyants 

Pour parler par ma voix 

Au cœur de notre monde 

Egaré 

Eperdu 

Essoufflé par sa course effrénée 

Seigneur Jésus 
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Si ta présence 

Précède toujours la mienne 

Et lui succède 

Aussi toujours 

Apprend à te nourrir  

De moi 

Afin que la connaissance 

Que j’ai 

Du monde que Notre Père a créé 

Soit mise à ton service 

Apprend ainsi 

A leur parler 

Apprend ainsi 

A les comprendre 

Seigneur Jésus 

Si Ta connaissance de l’homme 

Est grande 

Viens l’affiner 

Viens la perfectionner 

Viens la compléter 

Seigneur Jésus 

Ce monde 

J’en ai fait le tour 

Ce monde 

Je le connais 

Comme s’il m’appartenait 

Ce monde 

Il n’a plus beaucoup 

De secrets 

Pour moi 

Cette intelligence du monde 

Que j’ai acquise 

Au fil du temps 
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Je te l’offre 

Nourris-t-en 

Abreuve-t-y 

Entres dans les subtilités infinies 

Dans les méandres étonnants 

De ce monde 

Que le Père n’a pu créer 

Que par mégarde 

Dont il n’a pu vouloir 

Dont il n’a pu prévoir 

L’extraordinaire complexité 

L’infinie diversité 

Seigneur Jésus 

Viens t’imprégner 

Auprès de moi 

De la connaissance sensible 

De ton humanité meurtrie 
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Esprit Saint 

Remet-moi sur le chemin 

Si je dévie 

Si ma pensée s’égare 

Si mon regard 

Manque de justesse 

Esprit Saint 

Fais-moi toujours 

Revenir à Ta Source 

Et repartir d’Elle 

Fais-moi toujours 

Repartir de Ta Source 

Et revenir à Elle 

Esprit Saint 

Garde-moi de l’orgueil 

Garde-moi 

Des fausses croyances 

Garde-moi 

D’un trop grand amour-propre 

Des convictions 

Trop vite acquises 

Esprit Saint 

Garde-moi de la colère 
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De la mienne 

De celle des autres 

Garde-moi des jugements 

Trop hâtifs 

Esprit Saint 

Eclaire ma conscience 

Montre-moi Satan dans ses œuvres 

Montre-moi 

Comment il agit 

La façon qu’il a 

De s’immiscer dans nos esprits 

Pour nous amener à penser 

Comme il le veut 

Esprit Saint 

Sois mon guide 

Sois cet ami qui me manque 

Sois  

Celui 

Toujours présent 

Qui m’aime en silence 

Et me parle 

De Dieu 

De la Vie 

De ce qu’il me faut 

De ce que Tu veux 

De l’Eternité 

De Ta volonté 

De l’immortalité 

Du Paradis 

De Ton retour 

De la pluie 

Et du beau temps 

Et surtout 
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De l’Amour 
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Seigneur Dieu 

Il faut que je Te dise 

Combien grande est ma peine 

Au milieu de ce monde 

Ignorant de lui-même 

Et ignorant de Toi 

Il faut que je Te dise 

Tout ce qui me meurtrit 

Il faut que Tu me dises 

Ce qu’il faut que je fasse 

Seigneur Dieu 

Il faut que Tu me dises 

Où Tu veux en venir 

Où Tu veux me mener 

Et où je dois aller 

Veux-Tu que je dise Ta Loi 

Veux-Tu que je La proclame 

Veux-tu que je La remette au centre 

Qu’Elle ne doit pas quitter 

Seigneur Dieu 

Cette Loi que Tu nous as donnée 

C’est pour qu’Elle nous guide 

Dans ce monde égaré 
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Quand nous sommes perdus 

Seigneur Dieu 

Il faut que je Te dise 

Que je veux T’obéir 

Et puis qu’au fond Te plaire 

C’est bien tout ce qui compte 

Il faut que je Te dise 

Que Ta Loi est la mienne 

Que je la porte 

Et que je L’aime 

Il faut que je Te dise 

Que Ton amour pour moi 

C’est en çà que je crois 
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Vierge Marie 

Sainte vierge 

Je cherche les mots 

Pour te parler 

Je n’ai pas l’habitude 

De te prier 

Alors il faut que je trouve 

Comment le faire 

Il faut que je découvre 

Peu à peu 

Le sens de ta présence 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Je me sens démunie 

Devant toi 

T’ai-je trop peu parlé 

Et puis 

J’ai pensé 

Que te prier 

Ce  n’était pas comme çà 

Qu’il fallait faire 

Mais au fond 

Qu’est-ce que prier 
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Si ce n’est dialoguer 

Si ce n’est peu à peu 

Entrer dans l’intimité 

D’une relation plus proche 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Toi qui es mère 

Tu sais ce qu’est l’amour 

Tu sais ce qu’est aimer 

Toi qui es femme 

Tu sais ce qu’est la tendresse 

Tu connais ma soif 

De douceur 

Tu sais ma souffrance 

Et tu sais aussi ce que j’attends 

De la vie 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Laisse-moi apprendre 

A te connaître 

A te parler 

Laisse-moi 

Peu à peu 

M’apprivoiser devant toi 

Laisse-moi 

Peu à peu 

T’ouvrir mon âme 

Te la montrer 

Dans sa vérité 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Mon cœur est meurtri 

Par trop de guerres 
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Et par la vision 

De cette vérité 

De cette vérité nue 

Par la vision  

De tous ces maux 

Auxquels il n’est pas de remède 

Si ce n’est 

La conversion des cœurs 

De ceux qui les engendrent 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Aimes moi 

Consoles moi 

Accueilles moi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sainte Marie 

Dieu pourra-t-il me pardonner 

Mes faiblesses 

Dieu pourra-t-il comprendre 

Mes défaillances 

Sainte Marie 

Notre monde ignore la charité 

Notre monde parle pourtant 

D’amour 

Mais c’est exactement 

Comme si 

Il ne le connaissait pas 

Sainte Marie 

Dieu voudra-t-il lire 

Tout au fond de mon cœur 

Et y découvrir 

Cet amour que j’y cultive 

Dieu voudra-t-il voir 

Que je n’ai eu de cesse 

Et qu’aimer 

C’est bien tout 

Ce qui a jamais compté 
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Seigneur Jésus 

Toi qui es mort 

De la main des hommes 

Sans cesser de les aimer 

Toi qui as lu 

Dans le cœur de ceux 

Qui Te parlaient 

Sauras-tu lire 

Voudras-tu lire 

Dans le mien 

Qui continue 

Au milieu du tumulte 

Dans la confusion de notre temps 

De t’aimer 

Et de te parler 

Seigneur Jésus 

Toi qui as connu la souffrance 

Toi qui as connu 

La profonde tristesse 

De n’être pas compris 

Voudras-tu m’épauler 

Voudras-tu m’aider 

Au long de mon chemin 
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Qui me ramène 

Au fond 

Toujours à toi 

Seigneur Jésus 

Voudras-tu accepter 

Voudras-tu pardonner 

Mes manques de charité 

Envers ceux 

Qui ne veulent pas aimer 

Qui ne veulent pas t’aimer 

Seigneur Jésus 

Ont-ils des droits que je n’ai pas 

Ou bien 

Ont-ils depuis longtemps 

renoncé à l’amour 

Seigneur Jésus 

Ont-ils le droit 

De vivre en méprisant 

De vivre en maugréant 

De vivre en médisant 

Seigneur Jésus 

Faudra-t-il toujours en revenir 

A l’éternel chagrin 

Que je ressens auprès d’eux 

Seigneur Jésus 

Permet-moi d’approcher 

De ceux qui peuvent m’aimer 

Ouvre leurs yeux 

Ouvre leur cœur 

Révèle-leur cette vérité 

Qui fait ma liberté 
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Seigneur Jésus 

Toi 

Qui est tout-puissant 

Toi 

Qui sais 

Tous les remèdes 

Accorde-nous 

Cette guérison 

Que nous te demandons 

Seigneur Jésus 

Toi 

Qui es tout amour 

Toi 

Qui sais 

Tous nos maux 

Etend sur nous 

L’immensité 

De Ta Miséricorde 

Seigneur Jésus 

Toi 

Qui pardonne au pécheur 

Toi 

Qui aime encore 
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Celui qui tue 

Donne à tes fidèles 

Les douceurs 

Qu’ils attendent de toi 

Donne à ceux qui te prient 

L’amour 

Et les tendresses 

Qu’ils te demandent 

Seigneur Jésus 

Etend sur nous 

L’immensité de ta miséricorde 

Et guéris-nous 
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Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Si mon cœur se tarit 

Nourris-le 

Si mon cœur se flétrit 

Abreuve-le 

Sois la gardienne 

De mon cœur qui s’oublie 

Parfois 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Sois celle qui veille 

Sois celle qui m’éveille 

A l’amour 

A nouveau 

Si mon cœur s’égare 

Si mon cœur défaille 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Au milieu du tumulte 

Dans cette foire à ferrailles 

Parfois 

Mon amour se perd 
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Et mon cœur  

Déraille 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Je sais bien que tu es là 

Et que tu veilles 

Je sais bien 

Que tu n’abandonnes pas 

Un enfant dont le cœur gémit 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Je te vois 

Je te sais 

Près de moi 

Presque en moi 

Vierge Marie 

Sainte Vierge 

Travaille 

De concert avec moi 

Pour la gloire de ton Fils 

Notre Dieu 
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Seigneur Jésus 

Tu es présent 

Au Saint Sacrement 

Je t’entends 

Tu me parles 

Je te prie 

Et tu me réponds 

Je gémis 

Tu me consoles 

Je te regarde 

Tu m’aimes 

Il n’y a pas de doute 

C’est étonnant 

Cette présence que tu as 

Ça n’a l’air de rien 

Et pourtant 

C’est  beaucoup plus 

Qu’il n’y parait 

Au premier abord 

Seigneur Jésus 

Tu es présent 

Au Saint Sacrement 

Je te regarde 
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Longuement 

Je reste près de toi 

Et rien que çà 

Ça me nourrit 

Pour un long temps 

Auprès de toi 

La joie et les pleurs 

Se mêlent 

La joie 

De ta présence 

De ta Bonne Nouvelle 

De cette promesse 

Que tu nous fais 

D’un bonheur éternel 

Les pleurs 

Devant cette souffrance 

Ineffable 

Qui fut la tienne 

Au jour de ta Passion 

Les pleurs 

Devant ces vérités 

Que tu me révèles 

Et contre lesquelles 

Je ne peux rien 

Ou presque rien 

Si ce n’est 

Prier 

Parler 

Exhorter 

Seigneur Jésus 

Tu es présent 

Au Saint sacrement 

Tout simplement 
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Et dès le premier instant 

Je n’avais pas imaginé 

Que çà existait 

D’aimer 

Et d’être aimé 

Comme çà 

Par l’intermédiaire 

D’un bout de pain 

Sans levain 

Il fallait y penser 

Tout de même 

A instituer 

Cette Eucharistie 

Seigneur Jésus 

Tu es présent 

Au Saint sacrement 

Et puis çà dure 

C’est incroyable 

Tu te rends compte 

Ça fait deux mille ans 

Déjà 

Ça fait deux mille ans 

Qu’on fait ce que tu as dis 

célébrer l’Eucharistie 

Seigneur Jésus 

Tu me nourris 

Au Saint Sacrement 

Tu me souris 
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Seigneur Jésus 

Quand donc ton amour 

Aura-t-il  

Enfin gagné 

Le cœur des hommes 

Quand donc le désir  

Du Bien 

Sera-t-il 

Celui 

Qui mène 

Chaque humain 

Seigneur Jésus 

Il faut bien espérer 

En silence 

Il faut croire 

Sans trop en parler 

Quand le cœur des hommes 

S’exaspère 

A cause des souffrances 

Qui paraissent sans fin 

Mais de quoi 

Souffrent-ils donc 

Ces hommes exaspérés 

Si ce n’est des fruits 
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De leur activité 

Désordonnée 

Que croient-ils donc 

Ces hommes 

Qui ne veulent croire en toi 

Où pensent-ils 

Donc que peut les mener 

Tout ce laisser-aller 

On ne peut les juger 

On ne peut pas non plus  

Les condamner 

Mais 

On doit se questionner 

Seigneur Jésus 

Quand donc ta lumière 

Eclairera-t-elle 

La conscience des hommes 

Quand donc la Vérité 

Trouvera-t-elle sa place 

Dans ce monde 

Et la Justice y règnera-t-elle 

Voilà 

Seigneur Jésus 

Tu as mis la balle 

Dans notre camp 

En quelque sorte 

Et je te prie 

Seigneur 

Pour que les hommes enfin 

Se prennent en main 

Et qu’ils retrouvent 

Le sens du Bien 
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Sainte Marie 

Vierge meurtrie 

Que peux-tu bien penser 

De notre monde 

Qu’as-tu donc pu penser 

De ce monde 

Qui te prenait ton fils 

As-tu pensé 

Toi 

Que Dieu le voulait ainsi 

As-tu pu penser 

Un seul instant 

Que telle était Sa Volonté 

Sainte Vierge 

Vierge meurtrie 

C’est ta chair  

Aussi 

Que ce monde a pris 

C’est de ta chair 

Aussi 

Que ce monde se nourrit 

 

Sans même penser 

A dire merci 
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Sainte Marie 

Vierge meurtrie 

Sainte Marie 

Vierge engloutie 

Tu n’as pas crié 

Tu ne t’es pas révoltée 

Tes larmes 

Elles devaient couler 

Toute seules 

Devant les souffrances 

Inénarrable 

De ton fils 

Qu’ils te prenaient 

Sans raison 

Sans justice 

Sans droit 

Sainte Marie 

Vierge meurtrie 

C’est leur propre image 

Que les hommes ont salie 

C’est leurs propres enfants 

Qu’ils ont livrés ainsi 

S’en rendent-ils compte 

Seulement 

Ceux qui commettent l’injustice 

Se rendent-ils compte 

Seulement 

Que c’est leur propre chair 

Qu’ils livrent 

Ainsi 

Aussi 

Sainte Marie 

Vierge meurtrie 
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Aiment-ils donc  

La mort 

Les hommes 

Pour la cultiver ainsi 

La trouvent-ils donc 

Si séduisante 

Pour flirter ainsi avec elle 

Sainte Vierge 

Vierge encore aimante 

Vierge toujours aimante 

Faut-il que les hommes 

Soient rebelles 

Pour refuser ainsi 

Un simple amour 

Qui s’offre 

Mais 

Au fond 

Peut-être bien 

Qu’ils se détestent 

Ces hommes 

Qu’ils se trouvent 

Indignes 

D’un aussi bel amour 

Sainte Marie 

Vierge intarissable 

Tu verras 

Ils finiront 

Par se laisser contaminer 

Par être submergés 

Et par cesser 

De résister 

Tu verras 

Ils finiront 
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Par y répondre 

Au bel Amour 

De notre Père 
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Seigneur Jésus 

Comment trouver les mots 

Pour te dire 

La profondeur de ma tristesse 

Le désarroi 

Qui est le mien 

Seigneur Jésus 

Aujourd’hui encore 

De tout-petits viennent de naître 

Ils sont venus au monde 

Innocents 

Petites pages toute blanche 

Petites pages à écrire 

Seigneur Jésus 

Que va-t-il y écrire 

Ce monde 

Sur ces pages blanches 

Que peut-il y écrire  

Ce monde 

En plein désarroi 

Ce monde 

Au bord de la désolation 

Seigneur Jésus 
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Je pense à ces enfants 

Et je pense à nous 

Qui étions enfants 

Innocents 

Ignorants 

Seigneur Jésus 

Je vois bien 

Ce qu’il nous fait ce monde 

Je vois bien 

Comme il nous use 

Comme il nous tue 

A petit feu 

Seigneur Jésus 

Et nos souffrances 

Elles sont toujours plus vives 

Plus profondes 

Plus prégnantes 

Plus inquiétantes 

Et nos souffrances 

Elles finissent 

Par nous submerger 

Littéralement 

Elles finissent 

Par nous étouffer 

Complètement 

Seigneur Jésus 

Que peut-il advenir 

De ces petits qui viennent 

De naître 

Que peuvent leur offrir 

Des adultes 

Submergés par la souffrance 

Que peut leur donner 
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Un monde 

En proie 

Au désarroi 

Seigneur Jésus 

J’y pense 

A ces petits 

Et je souffre pour eux 

Et je souffre avec eux 

J’y pense 

Et je pleure 

Que pourront-ils vivre 

De mieux 

Que ce que j’ai vécu 

Que pourront-ils vivre 

De plus 

Que ce que j’ai connu 

Seigneur Jésus 

Que m’a-t-il donné  

Ce monde 

Que m’a-t-il appris d’autre  

Ce monde 

Que la méfiance 

Seigneur Jésus 

Ce que je veux c’est aimer 

C’est vivre 

Et tout 

En ce monde 

Semble vouloir 

Contrarier 

Ceux 

Qui ne demandent 

Qu’à aimer 

Seigneur Jésus 
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Pardonne-moi 

Ma tristesse 

Pardonne-moi 

Mes méfiances 

Seigneur Jésus 

Que puis-je te demander 

Si ce n’est  

La force de continuer 

La force de tenir le chemin 

Qui me mène 

A une mort certaine 

Seigneur Jésus 

Je te demande le courage 

Je te demande l’amour 

Qu’il me faut 

Pour marcher 

Sans faillir 

Vers la fin 

Dont je sais bien au fond 

Qu’elle n’est rien 

Qu’un début 

Seigneur Jésus 

Je te demande 

De me garder 

Ton amour pour moi 

De m’aimer encore 

De m’aimer toujours 

Je te demande 

De m’aimer comme je t’aime 

De m’aimer même 

Encore plus 

Que je ne t’aime 

En ce temps de ma vie 
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Où tout veut basculer 

Seigneur Jésus 

Aimes moi encore 

Aimes moi toujours 
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Bonne année 

Seigneur 

Bonne et heureuse 

Nouvelle année 

Que celle-ci 

T’apporte 

Les joies 

Que tu pressens 

Que celle-ci 

T’apporte 

Les bonheurs 

Que tu désires 

Seigneur Jésus 

Que cette nouvelle année 

Soit celle 

De conversions 

Nombreuses 

Que cette nouvelle année 

Te ramène 

Vers nous 

Plus près de nous 

Ramenant 

A Dieu 
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Les brebis 

Qui s’étaient égarées 

Que cette nouvelle année 

Nous rende 

Plus proches de toi 

Que cette nouvelle année 

Nous ouvre 

A ton intelligence 

Que cette nouvelle année 

Soit celle 

Qui sera témoin 

De notre conversion 

Plus profonde 

Plus juste 

Plus consciente 

Bonne année  

Seigneur 

Bonne et heureuse 

Nouvelle année 

Que celle-ci 

Te comble 

De la joie profonde 

De nous voir 

Plus proches de toi 

Plus fidèles 

Plus aimants 

Plus repentants 

Humbles devant toi 

Si jeune 

A genoux 

Devant ta majesté 

Si simple 

A l’écoute 
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De ta parole 

Vivante 
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Seigneur Jésus 

Comment avoir confiance 

A nouveau 

En l’humanité 

Quand en parcourant 

Son histoire 

On n’y trouve 

Que massacres 

Cruauté 

Sang effusé 

Comment croire encore 

En un avenir possible 

Pour cette humanité 

Inconsciente 

De ce qu’elle est 

De ce qu’elle veut 

Ignorante 

Des voies qui mènent 

Au Bien 

Seigneur Jésus 

Dieu est-il pour quelque chose 

A tout ceci 

Et Dieu  
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Y peut-il quelque chose 

C’est à nous 

N’est-ce pas 

De marcher dans la voie 

Que tu nous ouvres 

D’écouter la parole 

Qui est la tienne 

Seigneur Jésus 

Je l’ai en horreur 

Cette mort 

Que l’on nous présente 

Comme une chose normale 

Et 

Parfois même 

Comme une chose souhaitable 

Que sont donc 

Les hommes 

Pour pouvoir ainsi 

Faire 

Que la mort devienne 

Pour certains 

Désirable 

Seigneur Jésus 

Aies pitié de ceux 

Qui n’ont pu encore 

Entendre ta parole 

Seigneur Jésus 

Toi qui es venu 

Nous parler 

Toi qui es venu 

Nous écouter 

Toi qui es venu 

Nous montrer Dieu 
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Donne-nous les oreilles 

Pour entendre 

Donne-nous le cœur 

Pour te parler 

Et donne-nous les yeux 

Pour voir la Vérité 
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Seigneur Jésus 

Pardonne-nous 

Nos péchés 

Contre toi 

Et considère 

Les tortures 

Que l’on nous fait subir 

A nous aussi 

Seigneur Jésus 

Nous aussi 

Cette mort 

Elle nous guette 

Donne-nous 

Le courage 

D’avancer encore 

Et la force 

De rester debout 

Seigneur Jésus 

Donne-nous 

L’amour 

Pour dépasser 

Les épreuves 

Pour triompher 
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De l’ennemi 

Seigneur Jésus 

Les maux 

Nous assaillent 

Ils viennent 

De partout 

Et la douleur 

Nous envahît 

Seigneur Jésus 

Donne-nous 

Un peu 

De ta puissance 

Pas pour la colère 

Pas pour la violence 

Pour nous soutenir 

Pour nous garder 

Seigneur Jésus 

Pourquoi ce monde 

Que Dieu a créé 

S’est-il ainsi 

Perverti 

Pourquoi ce monde 

Qui est une merveille 

A-t-il été 

Ainsi 

Submergé 

Par le mal 

Est-il ainsi 

Dominé 

Par Satan 

Seigneur Jésus 

Que s’est-il  

Donc passé 
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Mes péchés 

Ne peuvent 

Suffire 

A expliquer 

Les maux épouvantables 

Que j’ai eu 

Et que j’ai 

A souffrir 

Seigneur Jésus 

Si c’est la mort 

Qui gagne 

Si c’est elle 

Qui triomphe 

De mon corps 

Endolori 

Que mon esprit 

Et mon cœur 

Restent intacts 

Seigneur Jésus 

Elle ne devrait 

Pas gagner 

Cette mort 

Ce n’est pas normal 

Quand cette force 

Qu’est la Vie 

Pourrait nous porter 

Dans l’éternité 

Seigneur Jésus 

Gardes-nous 

Dans ton amour 

Garde-nous 

Unis 

Dans ton amour 
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Seigneur Dieu 

Cet arbre de Vie 

Dont tu nous défends 

Encore aujourd’hui 

L’accès 

Quand pourrons-nous 

Y accéder à nouveau 

Seigneur Dieu 

Cet arbre de Vie 

Quel est-il 

Où est-il 

Seigneur Dieu 

Puisque tu nous a pardonné 

Le péché 

De nos parents en humanité 

Permet-nous 

Aussi 

D’en essuyer les conséquences 

Permet-nous 

Aussi 

D’en dépasser les contingences 

Seigneur Dieu 

Toi 
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Qui nous aimes 

Toi 

Qui nous veux encore 

Tout à Toi 

Montre-nous le chemin 

Qui nous ramène 

Au cœur 

De ce paradis 

Dont nous rêvons 

Montre-nous le chemin 

Qui nous ramène 

Au jour d’avant 

Fais-nous remonter le temps 

Fais- nous revenir au temps 

Où Tu étais 

Toi 

Roi unique de ce monde 

Fais-nous revenir au jour 

Où nous ne connaissions 

Que Toi 

Seigneur Dieu 

Ramène-nous 

Dans la douce chaleur 

De Ton Cœur qui bat 

Ramène-nous 

Dans l’unique splendeur 

De Ton Royaume intact 

Seigneur Dieu 

Fais-nous revenir au temps 

Où le temps ne comptait pas 

Où l’éternité 

S’étendait devant nous 

Où notre innocence 
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S’ignorait elle-même 

Fais-nous revenir au temps 

De notre ignorance 

De notre insouciance 

De notre inconscience 

Seigneur Dieu 

Qu’il était doux 

Qu’il était bon 

Ce temps béni 

Où nous ne connaissions 

Que Toi 

Ce temps béni 

Où Tu étais seul Roi 

Seigneur Dieu  

Ramène-nous 

Dans la douce chaleur 

De Ton Cœur 

Qui ne bat que pour nous 

Qui ne bat que par nous 
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Sainte marie 

Quel doit être ton chagrin 

Devant le cœur aigri de certains 

Sainte marie 

Si tu savais quel est le mien 

Devant la dureté de ce monde 

Sainte Marie 

Quel peut donc être le remède 

A toutes ces haines inassouvies 

Qui rongent le cœur même 

De l’amour 

Sainte Marie 

Mourir de cela 

Ce n’est pas juste 

Mourir à cause de çà 

Ce n’est pas le remède 

Sainte Marie 

Que peut-on faire 

Si ce n’est oublier 

Que peut-on y faire 

Si ce n’est oublier 

Que peut-on donc y faire 

Si ce n’est ignorer 
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Sainte Marie 

Il faut suivre son cœur 

Et n’écouter que lui 

Il faut suivre sa foi 

Et s’abandonner à toi 

Sainte Marie 

Je veux vivre l’amour 

Encore 

Je veux le vivre 

Dans sa complexité 

Le vivre pleinement 

Avec ses décalages 

Sainte Marie 

Je veux croire 

Que l’avenir m’appartient 

Encore 

Je veux retrouver 

Cette foi un peu factice 

Ces gestes incertains 

Qui nous amènent 

Sur ce chemin 

Où l’on n’est plus sûr de rien 

Sainte Marie 

Je veux prendre ce risque 

Je veux m’asseoir sur cette peur 

Qui me fais reculer 

Je veux m’engager 

Sainte Marie 

Aide-moi à oublier mes peurs 

A vaincre mes timidités 

Aide-moi à retrouver le goût 

Du péché 
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Seigneur Jésus 

Parfois 

Je suis un peu perdue 

Qu’attends-tu de moi 

Que veux-tu que je fasse 

Et puis 

Je me dis 

Laisse-toi porter 

Ou bien 

C’est toi peut-être 

Qui me le souffle 

Seigneur Jésus 

Parfois 

Je me dis 

Est-il un seul homme 

Qui puisse l’égaler 

Mais 

Tu vois 

En même temps 

Tu es là 

Et tu n’es pas là 

Alors 

Avec toi 
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C’est quand même différent 

Bien sûr 

On peut t’épouser 

Mais 

Tu es là 

Sans être là 

Ce serait un mariage 

Un peu bancal 

J’ai beau ne pas être matérialiste en diable 

Tout de même 

La chaleur d’un corps 

Qui s’offre 

Comme çà peut être 

Avec un homme 

Çà 

Tu ne peux pas me l’offrir 

Seigneur Jésus 

Tu vois 

Moi 

Je veux d’un mariage 

Qui aie une matérialité véritable 

Charnelle 

Corporelle 

C’est vrai 

Que tu m’offres ton corps 

Lorsque je communie 

C’est vrai 

Que je peux ressentir ta présence 

Que je peux sentir ton amour personnel 

Pour moi 

Seigneur Jésus 

C’est vrai que tu es présent 

Et que tu t’offres à moi 
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Et que tu m’aimes 

Tu me chéris 

Je le sais 

Tu me bénis bien souvent 

Je le sens 

Seigneur Jésus 

Toi qui es Dieu 

Créateur de toute chose 

Sur notre terre 

Créateur de l’homme 

A ton image 

Et à ta ressemblance 

Puis-je te demander 

Puis-je te prier 

De révéler cette image 

Et cette ressemblance 

En un homme 

Dont je pourrais 

Partager alors la vie 

Puis-je te prier 

De m’aimer 

Par le cœur 

D’un homme de chair 

Puis-je te demander 

De m’embrasser 

Par le corps 

D’un homme de sang 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seigneur Jésus 

S’il faut penser à la mort 

N’en parlons ^pas trop 

S’il faut savoir 

Que la mort 

Nous prend 

Après avoir longtemps crié gare 

A quoi bon en parler 

Seigneur Jésus 

Il faut bien vivre 

Tant que l’on est présent 

Sur cette terre 

Il faut bien être là 

Où nous devons être 

Tant qu’il nous reste 

Encore 

Un souffle de vie 

Seigneur Jésus 

C’est dur à accepter 

C’est dur à imaginer 

La mort 

Des êtres jeunes 

C’est bien dur 
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De penser 

Que l’on puisse mourir 

Avant d’avoir eu  

Le temps de vivre 

Seigneur Jésus 

Et même ceux 

Dont on peut penser 

Qu’ils ont eu ce temps 

Est-il bien certain 

Qu’ils aient vraiment vécu 

Si on leur demandait 

Je sens bien 

Ce qu’ils répondraient 

Seigneur Jésus 

Pourquoi le mal 

A-t-il ainsi submergé cette terre 

Pourquoi le mal 

Semble-t-il ainsi invincible 

Que s’est-il passé 

Comment Dieu s’est-il 

Donc ainsi 

Laissé submerger 

Seigneur Jésus 

Toi qui es bon 

Sois le seul cœur de tout 

Sois le début de tout 

Seigneur Jésus 

Puisqu’il faut mourir 

Laisse-moi poser ma tête 

Sur ton cœur 

Laisse-moi reposer mon esprit 

Dans ton amour 

Seigneur Jésus 



87 
 

Pourquoi tout s’est-il 

Ainsi 

Brouillé 

Comment ce fait-il 

Que l’on y voit 

De moins 

En moins 

Clair 

Seigneur Jésus 

Dans quelle fournaise 

Finissons-nous 

Dans quelles ténèbres 

Nous trouvons-nous 

Seigneur Jésus 

Ce monde 

Il ne veut pas y renoncer 

Au mal 

Et puis 

Il ne peut pas 

Il faudra bien que Dieu 

Nous révèle un jour 

Le fin mot de cette histoire 

Le pourquoi et le comment 

De ce mal qui nous ronge 

Il faudra bien que Dieu 

Y remédie 

A ce mal 

Qui nous tue 

A ce mal 

Qui nous ronge 

Depuis la naissance 

Et qui finit par avoir 

Raison de nous 
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Seigneur Jésus 

Qu’importe comment sera la fin 

Qu’importe à quoi elle ressemblera 

Tout ce qui compte 

C’est que tu sois là 

C’est que tu m’aimes 

C’est que tu me parles 

Tout ce qui compte 

C’est toi 

Qui n’aime que moi 
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Seigneur Jésus 

C’est une histoire de fou 

On ne sen sort pas 

On n’en finit pas 

Pourtant 

L’essentiel a été dit 

On sait 

A peu près 

Tout ce qu’il est besoin  

De savoir 

On connait 

Ce qui fait du mal 

Et ce qui n’en fait pas 

Seigneur Jésus 

Pourquoi alors 

L’homme ne renonce-t-il pas 

Au mal 

Pourquoi alors 

Plus exactement 

Plus précisément 

Ceux qui ont toujours 

Cette tendance 

A opter pour le mal 
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N’y renoncent-ils pas 

Pourquoi truquent-ils 

Tout ce qu’ils peuvent truquer 

Pourquoi trichent-ils 

Pourquoi mentent-ils 

Eux aussi 

Ils se mettent en danger 

Eux aussi 

Peuvent être atteints 

Par la maladie 

Par la mort 

Seigneur Jésus 

Il y en a parmi nous 

Qui ne sont pas comme nous 

Leur nature 

Ne peut être la même 

Que la tienne 

Et que le mienne 

Et que celle  

D’un certain nombre d’entre nous 

Alors 

Seigneur 

Permet-nous 

De rester proches 

Permet-nous 

d’être amis 

Permet-nous 

La consolation 

D’avoir 

De vrais amis 

D’avoir 

Jusqu’à la fin 

Auprès de nous 
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Ceux 

Qui peuvent nous aimer 

Ceux 

Qui veulent le bien 

Comme nous 
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Seigneur 

Pardonne mes doutes 

Mes manques de foi 

Mes tâtonnements 

Pardonne mes faiblesses 

Mes laisser-aller 

Seigneur 

Tu vois 

Il n’y a pas de doute 

Pour moi 

L’important 

C’est d’aimer 

Ce n’est pas que ce soit difficile 

D’aimer 

Ce n’est pas qu’il faille 

Se forcer 

Seigneur 

C’est juste 

Que notre monde 

N’a pas su t’accueillir 

Et aujourd’hui 

T’ignore 

Dans l’ensemble 
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C’est juste 

Que notre monde 

Ne te veut pas 

Pour modèle 

Seigneur 

C’est bien pour çà 

Qu’ils t’ont crucifié 

C’est bien pour çà 

Qu’ils t’ont jugé 

Et qu’ils t’ont tué 

Toi 

Qui n’a fait 

Que les aimer 

Seigneur 

C’est dans ta paix 

Dans la douce paix 

De ta présence 

Que je veux vivre 

Seigneur 

C’est dans ta justice 

Que je veux vivre 

Seigneur 

Je veux la vérité 

Je veux la lumière 

Je veux encore 

Je veux toujours 

La lumière 

Toi 

Simplement 

Pardonne mes péchés 

Je t’en prie 
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Seigneur 

Toi 

Qui dispense les dons 

Toi 

Seul maître 

De toute grâce 

Ferais-tu 

Au fond 

Du favoritisme 

Dispenserais-tu les dons 

A la tête du client 

Seigneur 

Toi 

Qui nous aime 

Tels que nous sommes 

Ne nous aimerais-tu 

Pas tous 

Egalement 

Pourquoi 

Certains d’entre nous 

Semblent-ils dotés 

De tous les dons 

Tandis 
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Que d’autres peinent 

En transpirant 

Pour te servir 

Et 

Ne recueillent 

Semble-t-il 

Qu’un sourire condescendant 

Venant de toi 

Seigneur 

Peut-être 

Bien 

Que les grâces reçues 

Ne sont que le reflet 

De l’état du cœur 

Alors  

Seigneur 

Pourquoi 

Ne mets-tu pas 

Tous les cœurs en état 

En état d’aimer 

En état de prier 

En état de partager 

Seigneur 

Toi 

Le dispensateur des dons 

Toi 

Le maître de la grâce 

Essais 

Un peu 

Voir 

D’en dispenser plus  

Des dons 

D’en distribuer plein 
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Des grâces 

On verra bien ce qui se passe 

Mais 

De toute façon 

Franchement 

C’est une expérience à tenter 

Rien 

Que 

Pour voir 

Ce qui peut arriver 

Car enfin 

Si on y réfléchit bien 

Si les richesses 

Etaient 

Mieux partagées 

Il devrait y avoir 

Moins de jalousie 

Moins de convoitise 

Et 

Au bout du compte 

Moins de crimes 

Alors 

Seigneur 

Toi  

Qui peux tout 

Penses-y 

A mieux partager 

Les richesses 

Dont tu ne combles 

Finalement 

Que certains 
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Seigneur Dieu 

Toi 

Qui sais tout 

Toi 

Qui es source 

Permet-nous 

D’entrer dans l’intelligence 

Les uns des autres 

Permet-nous 

De nous comprendre 

Les uns les autres 

Afin 

Que nous puissions aussi 

Mieux nous aimer 

Les uns les autres 

Seigneur Dieu 

Toi 

Tu nous parles 

Depuis longtemps 

Toi 

Tu nous cherches 

De tout temps 

Tu nous révèles 
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Par bribes 

Ta vérité 

Permet-nous 

De l’embrasser cette vérité 

Permet-nous 

De l’embrasser 

Non pas en entier 

Car nous aimons la vie 

Mais 

De plus près 

Révèle-nous 

Ce qui peut 

Nous aider 

A vivre en paix 

Les uns avec les autres 

Ce qui peut 

Nous permettre  

De mieux te comprendre 

Tel que tu t’es révélé 

Car 

Nous voulons 

Aussi 

Vivre en paix 

Avec Toi 

Nous voulons être 

Tes fidèles 

Ceux sur qui 

Tu peux T’appuyer 

Ceux avec qui 

Tu peux compter 

Seigneur Dieu 

Nous T’aimons 

Et nous Te voulons 
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Seigneur 

Ce soir 

Je reste sans voix 

Je reste là 

En silence 

Sans rien de particulier 

A te demander 

Ou à te dire 

Ah si 

Tout de même 

Une chose 

J’ai découvert 

Une image de ton visage 

Je ne sais pas bien 

D’où elle vient 

Quelle est son histoire 

Mais 

C’est vrai 

Qu’elle te ressemble 

Cette image 

De ton visage 

Mais 

C’est vrai 
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Que l’on t’imagine 

Comme cela 

Avec un beau nez long et droit 

De grands yeux 

Graves 

Triste 

Et tendres 

Une bouche ourlée 

A demi cachée 

Par une barbe 

Libre 

Il te ressemble ce visage 

Il est à ton image 

T’es-tu 

Encore un peu révélé 

T’es-tu 

Encore un peu dévoilé 

Pour que notre monde 

Ce mette à croire 

Et soit sauvé 

Est-ce toi 

Qui vient nous regarder 

C’est toi 

Qui viens nous adorer 

Je le sens bien 

Que c’est çà 

Que c’est toi 

Qui viens nous adorer 

Et nous parler 
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Seigneur Jésus 

Qu’avons-nous jamais été d’autre 

Que des objets 

Que l’on manipule 

Dont on dispose à l’envi 

Qu’avons-nous jamais été d’autre 

Que des sujets illusoires 

Sujets de droit 

Sujets de désirs 

Sujets de plaisirs 

Que de mots sont venus 

Nous bercer 

Que de phrases sont venues 

Nous abreuver 

Cherchant à nous faire croire 

Que nous sommes libres 

C’est vrai 

Que nous le sommes 

En un sens 

Ou que nous pouvons le devenir 

Mais 

Quel chemin devons-nous faire 

Pour accéder à cette vérité 
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Elle est si terrible 

Que nous ne savons plus 

S’il est d’autre issue 

Que la mort 

Cette mort qui s’impose 

Cette mort inéluctable 

Cette mort impitoyable 

Seigneur Jésus 

Ils ont tout truqué 

Ils ont tout faussé 

Ils ont envahi 

Jusqu’à nos bases 

Les plus intimes 

Nos corps eux-mêmes 

Ne sont pas 

Ce que nous croyions 

Qu’ils étaient 

Seigneur Jésus 

Partout la corruption 

S’est insinuée 

Partout le mensonge 

Se développe 

Seigneur Jésus 

Il est des cœurs 

Qui sont de pierre 

Ils est des cœurs 

Qui ne battront jamais 

Au rythme de l’amour 

Cela aussi 

C’est une vérité 

D’autant plus terrible 

Que ces cœurs 

Incapables de s’ouvrir 
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A l’amour 

Sont plus nombreux encore 

Que ceux qui sont 

Capables d’aimer 

Seigneur Jésus 

C’est à vous dégouter 

De cette terre 

C’est à vous désespérer 

De la vie 

Seigneur Jésus 

Que s’est-il donc passé 

Pour que nous en soyons là 

Que s’est-il donc passé 

Dans notre histoire 

Pour que nous en soyons arrivés 

A ce point de corruption 

A ce point de mensonge 

A ce point de truquage 

Seigneur Jésus 

Nous voudrions comprendre 

Nous voudrions savoir 

Comment nous en sommes là 

Le pourquoi 

Nous le connaissons 

Nous le devons 

A des natures perverses 

A des natures mauvaises 

En lesquelles nous ne pouvons 

Nous reconnaître 

En lesquelles nous ne pouvons 

Te reconnaître 

Seigneur Jésus 

Nous le savons 
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Il n’est pas de remèdes 

A ces natures-là 

Il n’set pas de moyens 

De les ramener à l’amour 

Alors 

Seigneur Jésus 

Permet-nous d’accéder 

Par l’Esprit Saint 

A l’intelligence 

Du monde 

Dans son entier 

Dans sa vérité 

Permet-nous d’abandonner 

Tout préjugé 

Toute illusion 

De déceler 

Tous les mensonges 

Qui nous empêche 

Encore 

Aujourd’hui 

De comprendre 

Ce qui a bien pu se passer 

Un jour 

Dans notre histoire 

Ce qui a bien pu arriver 

Pour que tout 

Se retrouve 

Ainsi 

Mélangé 
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Seigneur 

Il faut nous pardonner 

Ne pas nous retenir 

Les doutes 

Que nous avons parfois 

Seigneur 

Ta création 

Elle est parfaite 

C’est une réussite 

Une vraie réussite 

Seigneur 

Ne nous permet pas  

D’en douter 

Ne nous laisse pas 

Divaguer 

Trop longtemps 

Mais 

Seigneur 

Permet-nous 

Tout de même 

D’accéder 

Aux vérités 

Qui peuvent nous permettre 
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De mieux nous connaître 

Seigneur 

Garde nous 

Proches 

De Toi 

Que nous ne puissions 

Nous noyer 

Que nous ne puissions 

Oublier 

Que ce monde 

C’est Toi qui l’as créé 

Que ce monde 

Est beau 

De Ta Beauté 
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Seigneur 

Il fait bon vivre 

Et il ne fait pas bon vivre 

Il fait beau 

Et il ne fait pas beau 

Il fait chaud 

Et en même temps 

Il ne fait pas chaud 

Seigneur 

On ne sait plus vraiment 

A quoi s’en tenir 

On ne sait plus vraiment 

Ce qui est vrai 

Seigneur 

On dirait que la réalité 

S »éloigne 

S’étiole 

Devient inaccessible 

On dirait que la réalité 

A quelque chose d’autre 

A nous dévoiler 

Qu’elle veut nous montrer 
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D’elle-même 

Quelque chose que nous ignorons encore 

Seigneur 

Evidemment 

Tu es là 

Et peut-être même 

Que Tu es derrière tout çà 

Seigneur 

Evidemment 

Il ne faut pas avoir peur 

Car Tu n’as qu’à étendre la main 

Et nous sommes sauvés 

Et cela 

Seigneur 

Nous le savons 
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Seigneur 

Je me remets entre tes mains 

Je me remets à Ton Esprit 

Seigneur 

Je Te donne mes joies 

Je Te donne mes chagrins 

Mes pleurs et mes doutes 

Je Te sacrifie mes péchés 

Mes manquements 

Mes égarements 

Seigneur 

J’étends les mains vers Toi 

Je les étends 

Pour Te toucher 

Et m’emplir de Toi 

Je les étends 

Pour ne pas Te toucher 

Pour ne jamais T’atteindre 

Car je ne suis pas digne  

De Ton Infinie Beauté 

Seigneur 

Je Te donne mes journées 

Et mes nuits 
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Seigneur 

Je Te donne 

Ma vie 

Qui sans Toi 

Ne serait rien 

Qui sans Toi 

Ne serait pas 
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Seigneur Jésus 

Garde-moi 

Dans la force et le courage 

Garde-moi 

Par ton esprit 

Dans la patience 

Et la longanimité 

Préserve-moi 

Des bêtes sauvages 

Des prédateurs qui rodent 

Et menacent 

De ceux qui tuent 

De ceux qui méprisent 

De ceux qui volent 

De ceux qui haïssent 

Seigneur Jésus 

J’ai longuement prié 

Pour la conversion 

Des cœurs méchants 

J’ai beaucoup donné 

J’ai beaucoup aimé 

Dans certains cas 

Sans retour 
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Seigneur Jésus 

Il est des gens 

Qui ne savent que prendre 

Il est des gens 

Qui ne savent qu’exiger 

Seigneur jésus 

Pardonne-moi 

Mais comment faire 

Quand on est attaqué 

Quand on est maltraité 

Seigneur Jésus 

Donne-moi la force 

Donne-moi le courage 

Donne-le aussi 

A ceux que j’aime 

Et qui m’aiment de retour 

Seigneur Jésus 

Donne-nous de rester 

Proches 

Donne-nous même 

De nous rapprocher 

Encore 

Afin d’être mieux préservés 

Dans l’adversité 

Dans l’inimitié 

Qui vont croissantes 

Dans ce monde devenu fou 

Seigneur Jésus 

Pardonne-moi 

Si parfois 

J’ai du mal à pardonner 

Mais 

Comment le faire 
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Quand les coups pleuvent 

Sans cesser 

Quand les attaques 

Se font plus fréquentes 

Les agressions 

Plus violentes 

C’est le temps 

Qui manque alors 

Entre deux affronts 

Le temps qui manque 

Pour pardonner 

Car il en faut 

Du temps pour pardonner 

Quand on souffre déjà 

Devant l’état du monde 

Et que l’on doit encore 

Souffrir 

Les affronts de ceux 

Qui devraient être amis 

Seigneur Jésus 

Donne-moi devant l’adversité 

De savoir 

Prendre les coups 

Sans broncher 

Donne-moi 

De déjouer les pièges 

Que l’on me tend 

De déceler les rets 

Dans lesquels on veut me prendre 

Seigneur Jésus 

Donne-moi la paix du cœur 

Et celle de l’esprit 

Que mes ennemis 
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Seigneur 

restent sans prise 

Et que mes amis 

Seigneur 

Soient mon refuge 
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Esprit Saint 

Saint esprit 

Esprit de Dieu 

Esprit d’amour 

Et d’intelligence 

Vient habiter 

Ceux qui Te prient 

Ceux qui T’invoquent 

Et vient aider 

Aussi 

Ceux qui prient Dieu 

Ou ceux qui aiment 

Jésus 

Les autres 

Esprit Saint 

Saint Esprit 

Ceux qui ne veulent 

Te connaître 

Abandonne-les 

A leurs ténèbres 

Les autres 

Saint Esprit 

Esprit Saint 
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Ceux qui ne veulent 

Te nommer 

Ceux qui ne veulent 

Qu’exploiter 

Remet-les 

Devant leur désert 

Devant leur néant 

Saint Esprit 

Esprit Saint 

Esprit de Dieu 

Esprit d’Amour 

Et d’Intelligence 

Vient aider 

Les innocents 

Qui ne Te prient pas 

Parce qu’ils oublient 

Par étourderie 

Ou par manque 

D’habitude 

Viens les inviter 

A Te prier 

Viens leur donner l’idée 

De T’invoquer 

Quand ils se trouvent 

En face 

D’une difficulté 

Ou simplement 

Quand ils ont besoin 

De Ta Force 

Pour avancer 
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Toi 

Esprit de mon Dieu Créateur 

Sois celui qui me guide 

Sois celui qui m’amène 

Là où mon Seigneur 

M’attend 

 

Toi 

Esprit de mon Dieu 

De miséricorde 

Sois celui qui me souffle 

Le chemin qui m’amènera 

Où mon Seigneur 

Me veut 

 

Toi 

Esprit de mon Dieu 

Qui n’est qu’amour 

Pour moi 

Sois celui qui me guide 

Vers mon Seigneur 

Qui guérit 
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Toi 

Esprit de mon Dieu Créateur 

Sois celui qui me dit 

Comment faire 

Au milieu de l’adversité 

 

Toi 

Esprit de Celui qui Est 

Sois celui qui sourit 

Devant mes erreurs d’enfant 

Sois celui qui blêmit 

Quand c’est une grave injustice 

Que l’on veut me faire 

 

Toi  

Esprit de mon Dieu Vivant 

Veille sur mon corps 

Sur mon âme et mon esprit 

Guérit-les 

De leurs blessures 

Préserve-les 

Des outrages et de la mort 

 

Toi 

Esprit de mon Dieu Créateur 

Viens retrouver l’image 

Que l’on croyait perdue 

De mon corps 

Don de Dieu 
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Seigneur Jésus 

Ecoute-moi 

Qui te supplie 

Exauce-moi 

Qui te prie 

Seigneur Jésus 

Que ta paix reste avec moi 

Qu’elle soit avec tous les hommes 

Et aussi 

Avec toutes les femmes 

Que ta paix nous envahisse 

Qu’elle nous habite 

Sans partage 

Seigneur Jésus 

Que ton amour soit dans mon cœur 

Et dans les cœurs 

Que ton amour soit le vainqueur 

Qu’il éloigne tout danger 

Qu’il nous protège sans faiblir 

Seigneur Jésus 

Ecoute-moi 

Qui te supplie 

Exauce-moi 
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Qui te prie 

Seigneur Jésus 

Que ta force me soutienne 

Qu’elle me tienne sur ton chemin 

Debout dans la tempête 

Sans faillir 

Sans défaillir 

Quand la mort menace 

Seigneur Jésus 

Que ta force nous protège 

Que ta force nous habite 

Nous tes fidèles 

Qu’elle nous tienne fermement 

Sur la voie de tes préceptes 

Dans le respect de ta Loi 

Seigneur Jésus 

Qui te supplie 

Exauce-moi 

Qui te prie 

Seigneur Jésus 

Que ta lumière nous éclaire 

Pour nous montrer ce qu’il faut faire 

Pour nous guider 

Quand c’est la nuit 

Pour nous sauver 

De l’ennemi 

Seigneur Jésus 

Que ta joie soit dans nos cœurs 

Dans nos esprits 

Qu’elle soit notre compagne 

Et qu’elle le soit 

Au jour le jour 

Malgré les peines 
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Et les chagrins 

Seigneur Jésus 

Ecoute-moi 

Qui te supplie 

Exauce-moi 

Qui te prie 

Seigneur Jésus 

Que ton espérance reste en nous 

Qu’elle soit  

Toujours 

Dans nos cœurs 

Qu’elle soit 

Toujours 

L’amie 

Qui nous rassure 

Seigneur 

Jésus 

Que ta foi soit aussi la notre 

Au milieu des dangers 

Qui nous menacent 

Malgré la mort 

Malgré les guerres 

Qu’elle soit 

Toujours 

Notre guide 
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Vierge Marie 

Quel ne fut pas ton chagrin 

De voir 

A quel point les hommes 

L’avait mal compris 

Quelle ne fut pas ton angoisse 

Mortelle 

Et tenaillante 

Au pied de cette croix 

Sur laquelle 

Il n’avait rien trouvé de mieux à faire 

Que de clouer 

Ton Fils 

Que tu aimais 

Vierge Marie 

Quel ne fut pas ton silence 

Devant 

Cette haine 

Déferlante 

Devant 

Ce désir 

Incompréhensible 

De le faire souffrir 
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De le faire mourir 

Vierge Marie 

Les hommes 

Parfois 

Deviennent fous 

Les hommes 

Parfois 

Perdent le sens de tout 

Ils oublient 

Le bien qu’on leur a fait 

Sans que l’on puisse comprendre 

Comment 

Ou pourquoi 

Vierge Marie 

Quelle ne fut pas ton amertume 

De l’avoir 

Mis 

Sur cette voie 

En le faisant naître 

Une seconde fois 

En ouvrant les bras 

En desserrant l’étreinte 

D’amour 

Dans laquelle tu le tenais 

En mère inquiète 

Vierge Marie 

Tu n’as pourtant pas regretté 

Parce qu’au fond 

Tu sais bien 

Qu’il est un moment 

Où il faut savoir libérer 

Ceux que l’on aime à l’excès 

Tu as pleuré 
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Sans le vouloir 

Et tes larmes coulaient 

Toutes seules 

Sans que tu les réclames 

Le long de tes joues 

Vierge Marie 

Il a bien fait 

Tu sais 

Et il a dit 

Tout ce qu’il fallait dire 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


